Tri rung téc

Mbi trirong ngdy cang tré nén 6 nhiém kém theo do la khéi bui, chat thai ngay cang nhiéu va gdy
danh hirong truec tiép téi sirc khde con nguoi. Céac bénh vé da vé téc ngay cang gia tang vi dy nhu
viém da, mun, téc rung....va khi dé cdc phwong thuéc diéu tri cdc van dé vé da va téc la quan
trong hon ca. Nhw cau diéu tri rung tée cua con nguwoi Ngdy cang gia ting.

Da dau 1a vi tri dau tién tiép xuc v6i nhimg tac dong ctia moi trudng va chiu anh huong truc tiép
tir nhung tac dong nay do d6 gy nén cac hién tuong rung téc, da dau co nhidu gau....ngay cang
nhiéu. Nhu ciu diéu tri rung toc vi thé ma ngay cang phat sinh va dwgc nhiéu ngudi quan tim
hon ca.

Top 10 san pham tri rung téc hiéu qua
Cao Ha Thi O King Cao - Hé Tro Piéu Tri Rung Toc, Bac Toc Som

Co nhan xua da c¢6 cau “Mudn cho xanh toc do da — Ru nhau 1én ndi tim ha thi 6” —nén tir xa
xua cac cy di biét dén cong dung hiru hiéu ctia Ha Thu 6. Theo nhu dong y di chimg minh, Ha
thi1 6 ¢6 tac dung bd mau, thic ddy qua trinh san sinh hong cau; tac dung bd gan va bo than tir d6
gitp nudi dudng, phuc héi nhiing tén thuong & nang téc. Chinh vi 1y do d6 ma Ha tha 6 co tac
dung hitu hiéu trong diéu tri rung toc, ngan ngira qua trinh ldo hoa & toc, giup mang lai bo toc
6ng muot, mém mai va tran day suc song.

Hién nay, Ha tha 6 c¢6 2 loai 14 loai d6 va loai tring nhung loai ha thu d6 dugc st dung nhiéu hon
ca trong diéu tri chita bénh rung toc. Tuy nhién, néu ban sir dung ha tha 6 véi mot luong 16n
trong thoi gian ngan co thé giy nén tao bon do d6 dé han ché duoc tinh trang ndy ban nén sir
dung ha thii 6 kém theo céc thuc pham c6 tac dung nhuén trang dé trung hoa khi huyét vi du nhu
khoai lang, rau lang....

Dé ¢ thé co tac dung hiéu qua trong viéc diéu tri bénh rung téc ban nén mua loai ha thu 6 Vé rira
sach, cit khiic va sau d6 udng ciing voi dd den vé6i cach thuc hién nhu sau: Chung ha thii 6 cling
véi @6 den trén ltra nho ban can chung nhiéu lan cho dén khi hdn hop gan can thi 1y ha thu 6
dem phoi kho. Sau d6, ban tiép tuc thuc hién lai thao tac 1dy nudc ham con lai trong ndi tam vao
ha thu 6, rdi tiép tuc phoi cho khé. Ban can thuc hién thao tac da 9 lan sao cho ha tha 6 kho da
qua chung, phoi trén chao néng cho khé vang. Tiép d6 ban tién hanh xay ha thu 6 kho thanh bot
udng 1 ngay 2 1an mdi lan tir 15g-20g.

Hatachi — Hé Tro Tri Bac Téc Sém, Rung Téc

Mbt trong nhimg bai thudc chira tri bénh rung toc hiéu qua ma cac ban nén biét dén d6 chinh 1a
vién udng Hatachi. La mot bai thude y duoc hoc ¢d truyén caa Nhat Ban vién uéng Hatachi c6
tac dung hitu hiéu trong viéc diéu tri cac bénh vé toc nhu ching rung toc, chirng bac téc... Thanh
phan cua Hitachi bao gém Sesamum indicum — Fallopia multiflora— Rehmania glutinosa
Libosch — Vigna unguiculata subsp. Cylindrica— Mel v&i ngudn duoc liéu tét nhat s& giup ban
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ldy lai mai toc xanh den, day bong muot. ban nén st dung hatachi sau bita an khoang 30 phut,
mdi 1an udng 3-5 vién dé dat hiéu qua tét nhat. Chi sau mét thoi gian ngin str dung dong san
pham hatachi ban s& cam thay hai long boi khi d6 ban di duoc sé hitu den khoe va bong muot.

Ha Thii O TW3 - Hé Tro Piéu Tri Bac Téc, Rung Téc

Dong san pham thir 3 hd trg diéu tri cac chung bénh vé téc giup kich thich moc toc duoc biét dén
1a Ha Thu O TW3 - Hd Tro Diéu Tri Bac Toc, Rung Toc. Bi quyét dé giup ban séng lau, dep da,
lam den rdu toc, ich huyét, sinh huyét dich, b6 tim, khoe gan cdt, bén tinh khi, kich thich tiéu
hoa, cai thién dinh dudng, tri than kinh suy nhuoc,....1a sir dung dong san phiam ha tha 6 TW3.
Ha thu 6 TW3 1a dong san phdm 100% hoan toan tir thién nhién gitp hd tro tich cuc trong viéc
diéu tri cac chiang bénh rung toc, hd trg moc toc, mang lai méi toc bong bénh day sirc song. Cac
cong dung cua ha thia 6 TW3 da duoc chitng minh bao gém: Bé sung cac chat ting cudng nudi
dudng toc; Giam rung toc; HO tro moc toc, giup toc chic khoe, sudon muot va bong dep. Ban nén
st dung ha thu 6 TW3 hang ngay sau bita an 30 phat, mdi ngay udng 2-3 1an mdi 1an 2 vién dé
c6 thé dat hiéu qua tot nhat. Mot dot sir dung nén kéo dai tir 8-12 tudn, ha thu 6 TW3 st dung
dugc cho ca nam va nit. Ban s€ hoan toan ngac nhién khi mai toc cua ban tir kho xo s€ trd nén
sudn muot, day stc sdng dic biét ban s& c6 cam giac toc minh day 1én nhanh chong.

Hoan Xuan Thang - Piéu Tri Durt Piém Bac Téc

Ban dang tim kiém mot giai phap giup lay lai mai toc day den ddy strc sng cho ban than minh
thi ¢6 1& viéc lya chon Hang Xuan Thang 14 giai phap t6t nhat cho ban. Hoang Xuan Thang dugc
danh gia 1a bai thudc “Cai ldo hoan ddng, den téc dep da, ting cwong sinh luc”. Hoang Xuan
Thang duogc két hop tir nhitng loai thao dugc gitip diéu tri tri toc bac sém, toc rung nhiéu, yéu
sinh 1y va co thé mét moi va duoc khach hang tin tuéng lya chon st dung nhiéu nhat hién nay.
Hoang Xuéan Thang da duoc rat nhiéu khach hang str dung dé diéu trj cac bénh vé toc ciing nhu
ngin ngira tinh trang rung toc va dugc khach hang danh gia phan hoi rat tich cyc. Dé dat hiéu
qua tét nhat ban nén sir dung Hoang Xuan Thang sau bira dn khoang 30 phat. Ban c6 thé udng
tryc tiép hodc pha thém cing v6i nudc 4m, ngay udng 2-3 lan, mdi 1an uéng tir 1-2 thia café.
Hoang Xuan Thang khong str dung cho phu nir ¢6 thai va cho con bu.

Vién Uong MaxxHair — Gitip Moc Téc Nhanh, Ngin Ngira Rung Téc

Tiép dén mot dong san pham duogc goi 12 “Ong Hoang” trong viéc diéu tri cac ching bénh vé toc,
gitip moc toc va cai thién tinh trang toc yéu d6 chinh 1a Vién Udng MaxxHair — Giap Moc Toc
Nhanh, Ngin Ngira Rung Téc. Véi thanh phan chu yéu tir Immune-Gamma, Cao Ha thii 6 do,
Cao Hoang cam, Cao Tho phuc linh, L-Arginine, L-Carnitine fumarate, K&m (Zn), Vitamin B5,
Biotine vién Udng MaxxHair gitip bd sung Vitamin va cic khoang chét giup tang cudng suc
khoe cua toc; mang lai mai toc chiac khoe, sudn muot, ngan ngura cac churng bénh vé rung toc, Xo
toc dac biét 1a hd tro dao thai chat doc ddi véi nhitng mai toc ép hay udn. Ban nén sir dung vién
udng maxxhair hang ngay sau an 1 gio, udng 4 vién/ngay va chia lam 2 1an. Néu ban muén dao
thai chat doc cho co thé ban nén udng 1 tuan sau khi thuc hién viéc nhuém, udn, ép. Mdi mot dot



tri liéu nén s dung kéo dai lién tuc tir 1-3 thang dé co thé dat hiéu qua cao nhit.

Strong Hair — Khéng Con Néi Lo Bac Téc

Ban dang bi rung toc, bac toc, toc hu yéu.....vay thi ban hiy st dung ngay strong hair. Strong
Hair s& gitp ban danh tan ndi lo bac toc som. Strong hair véi cac thanh phan thao dugc quy nhu
sau: Cao me den, Cao sinh dia giup kich thich moc toc, mang lai mai toc day bdng bénh co ban;
L - Carnitine dong vai tro6 quan trong trong viéc van chuyén acid béo, giam luong dau tiét ra &
nang toc, cung cap nang lugng cho giai doan anagen - giai doan dau cta chu ky phat trién toc do
d6 sé& giup kich thich sy phat trién cua toc, han ché téc rung. L-Cystine 1 axit amin tu nhién
duogc tinh ché tir nhung huou day 1a hop chat rit quan trong trong qué trinh téng hop keratin ¢6
trong da, toc, mong nén gitp nudi dudng mai téc clia ban ngay cang tét hon. Ngoai ra, trong
strong hair con ¢6 ham lugng Biotine gitip moc toc va nudi dudng tde, vitamin A, BS va khoang
chat can thiét cho qua trinh chuyén hoa chét béo va Protein dé nudi dudng mai toc khoe manh.
Strong Hair ¢ thé st dung cho ca nam va nit, Ban nén str dung strong hair sau bira an 30 phat
hodc 1 tleng, mdi lan udng 2 vién, ngay ubng 2 1an. Mot liéu trinh t6t nhat ban nén st dung tir 2-
4 thang dé co thé dat hiéu qua tot nhat.

Zhair Cream: Hé tro diéu tri rung toc hoi dau

Hoi dau dudng nhu 14 ndi so hai kinh hoang cua rat nhiéu cac ban tré hién nay. Hoi dau 1a biéu
hién mot dang bénh khién toc cua ban bi rung va khong thé moc trg lai didu nay gy anh huong
t6i da dau cua ban. Giai phap dé diéu tri bénh héi dau o day 1a gi? Chinh 1a st dung Zhair
Cream. Véi xuat xir tir thao dugc thién nhién Zhair Cream dugc danh gia 1a dong san pham tét
nhat hién nay. Zhair Cream Zhair Cream véi thanh phan tir 16 loai thao duoc thién nhién c6 tac
dung hitu hiéu trong viéc diéu tri héi dau cu thé nhu: Cao ky tu, cao nhan sam, cao hoang ky, cao
huong phy, cao ray leo 14 rach, cao bup che, t6 diéu, man trau, tu uyen thach vi, man Kinh tir, ha
thii 6 trang, vo budi, tir ban thao, cay trau tién, rang 6 nho va mot s6 thanh phan khac.

Zhair cream c6 tac dung tdt trong viéc khang khuan, chdng viém, ngan ngua lao hoa, uc ché gen
5-alpha reductase, mot trong nhiing nguyén nhan gy rung toc, hoi dau. Ngoai ra, Zhair cream
con co tac dung giup tang tuan hoan mau, luu thong mau tir do kich thich hdi sinh va phat trién
cac nang long, day nhanh sy phat trién cia cac nang 16ng, cung cap dudng chat dé cac nang 16ng
nay phat trién nhanh chéng. Trong Zhair cream con c6 chta tinh dau, c6 tac dung kich thich cac
nag 16ng phat trién tir d6 han ché dugc tinh trang hoi dau.

Vién Uéng Zhair - Ho tro diéu tri rung téc héi dau

V6i nhitng méi toc xo, kho va thuong xuyén rung thi viéc sir dung vién udng Zhair. Vién Udng
Zhair - Ho tro diéu tri rung toc hoi dau. Zhair 1a san pham vién udng duoc chiét xuat tir ba
nguyén lidu chinh 1a cac vi thuc Pong y nhu Sinh dia, Huyén sam, Ha tha 6 do. Zhair giup bd
sung thém ham lugng Testosterone , ngan chan phat sinh HDT giam ngu co rung toc. bé dat hiéu
qua tét nhit ban nén sir dung zhair tir 2-4 thang, mdi ngay udng 2 1an, mdi lan udng 2 vién sau
an.



Tinh Chat Girng Twoi Keing Pure — Kich Thich Moc Téc

Gung tir xa xua toi nay dugc biét dén 1a mot trong nhimg phuong thudc chira bénh vo cung hi¢u
qua. Gung giup cung cap cac loai vitamin, dudng chat can thiét dé b sung cho co thé va trong
viéc diéu tri héi toc cling vay, gung gitip han ché tinh trang hoi dau, nudi dudng toc khoe manh
tir bén trong. Tinh Chét Gimg Tuoi Keing Pure c6 tac dung kich thich moc toc mdi, ngan ngua
rung toc, 1am cham qua trinh bac toc va giit 4m cho toc. Ban c6 thé st dung Tinh Chit Gung
Tuoi Keing Pure hang ngay bang cach xit truc tiép 1én toc vo cing tién dung.

Cao Ha Thii O Mé Poan - Hé Tro Diéu Tri Rung Toc, Bac Toc Som

Cao Ha Thi O Mé Doan véi thanh phan 100% duogc chiét xuat tir than va 14 cdy ha thu 6 ngoai
cong dung nuai kéo tudi thanh xuan nd con cé tac dung hitu hiéu trong viéc diéu tri rung toc, bac
toc som. Sau thoi gian khoang 3 thang st dung san phdm nay ban s& hoan toan ngac nhién vé
cong dung caa san pham.

Nén chon san pham nao phi hop

Rung toc 1 triéu chung cua rat nhidu ngudi hién nay tuy nhién mdi ngudi lai c6 mét biéu hién
khac nhau ciing nhu mirc do hoan toan khac. Hién nay ciing c¢6 rat nhiéu cac san pham thao duoc
gitp diéu tri rung toc, hoi ddu nén ban co thé dé dang lua chon duogc loai san pham phit hop nhit.
Pé c6 thé lya chon duoc san pham tét nhat cho minh ban can dya vao thanh phan cua ting loai
thudc tir d6 xac dinh nhimg thanh phan d6 c6 hop véi minh khong va mét luu ¥ nho 1a ban nén
tranh nhirng loai thudc c6 chita cac thanh phan gay di tng cho ban. Sau dé ban nén lya chon dén
dang thudc vi du nhu dang vién nén, dang xit hay dang siro dé udng. ...néu ban cam thay loai nao
dé uéng ban nén st dung loai do. Tiép theo dé co thé dat hiéu qua cao nhat ban nén kién tri sir
dung san pham trong 1 thoi gian dai tir 3-5 thang dé san pham phat huy tac dung tét nhat.

Nguyén nhan giy rung téc

C6 rat nhiéu cac nguyén nhan din dén tinh trang rung téc va mot trong nhitng nguyén nhan dugc
biét dén cu thé nhu sau:

v' Ché d¢ an udng thiéu cin bang: Néu ché d6 an udng cua ban khong day du chat dinh
dudng didu nay sé khlen cho mai téc ctua ban khong dugc cung cap day du chat dinh
dudng va tré nén yéu hon. Vi du thiéu hut vitamin B12 (vitamin gép phan san sinh sic t6
toc) s€ lam cho toc bac nhanh hon.

v" Do moéi trudng: Mai trudong ngay cang 6 nhiém voi khoi bui ban ...cling 1a mot trong
nhiing nguyén nhan quan trong gy tac dong xau va hu ton téi méi toc cia ban.

v' Bénh tuyén giap: Tuyén giap 1a mot nguyén nhan khac dan téi toc bac som. Cu thé 1a suy
giap hodac cuong giap khi do viéc san sinh ra hocmorn khéng dugc thuong xuyén diéu
nay dan dén tinh trang toc bi bac som hodc tré ngon, xo yeu.

v/ Hit thudc: Hut thude khong chi co hai cho strc khée ma nhitng ngudi hit nhidu thude con
dé gy nén tinh trang téc bi bac som.



v/ Cing thang, lo 4u: Ban thuong xuyén cang thang kéo dai ‘hay lo nghf thi ban s& dé bi toc
bac sém. Hodc khi co thé ban mét moi, mat ngu ciing s& dan dén tinh trang nay.

v' Lam dung san phim chim soc toc: Hién nay trén thi trudng co rat nhidu san pham tri
rung toc khac nhau va chira rat nhiéu cac chit doc hai va néu ban sir dung khong dung
cach hay sir dung loai dau khong phu hop thi s& khién cho téc cta ban ngay cang xo yeu.
Vi véy, ban nén can trong lua chon loai diu phu hop nhét ddi véi chét toc cia minh dé c6
mot mai tdc mém muot va dep.

v' R&i loan noi tiét: Réi loan tiét tb & nit gidi 1a su suy giam estrogen con nam gidi 1a
testosterone cling la nguyén nhén géy toc bac som.

v' Do di truyén: Di truyén ciing 1a méot yéu t6 dan téi toc bac sém.

Cach tri rung toc tai nha
Sir dung cdc san pham diéu trj rung téc

Mot trong nhitng phuong phap hiéu qua dé diéu tri rung toc tai nha 1a ban nén sir dung cac san
pham hd tro diéu tri rung toc. Trén ddy 1a 10 san rphaamr diéu tri rung toc dugc chiét xuat tir cac
thanh phan tu nhién hoan toan tuyét dbi. Ban nén xem xét k¥ thanh phan cua ting loai dé qua d6
lya chon duoc loai san pham phu hop nhat. Ban c6 thé lya chon dong san pham dang vién nén,
dang xit hay dang siro uéng déu dugc tuy nhién ban nén thyc hién theo dang huéng dan sir dung
dé qua do co tac dung tét nhat.

Piéu tri rung téc bang Viéc cdn bang ché dg dinh dwdng

Ngoai viéc str dung cac san pham diéu tri rung toc ban nén két hop véi viéc an udng day dua va
b sung cac loai vitamin, khoang chat thiét yéu dé toc khoe dep tir bén trong. Ngoai ra, dé toc
khoe dep ban nén han ché goi dau va sir dung cac loai hoa chat nhu nhudm, ép...

Nhu vy c6 rat nhiéu cach dé diéu tri rung téc nhung didu quan trong nhit 1a ban nén lua chon
san pham phu hop nhat dé co thé dat hiéu qua cao. Ngoai ra ban ciing c6 thé sir dung két hop cac
san pham thao duoc cung cip cac dudng chét ty nhién tét cho toc. Hon nita, dé bd sung céc
dudng chat tir bén trong nudi dudng toc ban ciing nén st dung va bd sung cac loai thuc pham tot
cho téc. Va dic biét ban nén han ché cac tac dong xau tir méi truong vi du nhu khéi bui, ban, 6
nhiém tac dong toi da dau va mai toc cia ban.
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