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La Serpiente Emplumada vela por sus hijos, los hijos del sol. En los centros ceremoniales ancia-

nos, hombres, mujeres y nifios imploran a sus miiltiples dioses que todo sea dones y no castigos.
Los mesoamericanos temen a las epidemias, que traen dolor, muerte, luto, miseria. Y sobre todo
temen que el sol no vuelva a salir y la noche se apodere del mundo. Por eso respetan y veneran el

cosmos ahito de divinidades donde un destino superior los puso a vivir.

.4’-' Mesmrnf‘-ril a8 la region del continente americano que comprende la mitad merndional de Mésxico, los termtonos de
Guatemala, el Salvadoe y Belice y el occidente de Honduras, Nicaragua y Costa Rica. Es un area definida por la cultura, en gue

tuvg lugarel desarmoflo de |a civilizacidn indigena con una gran diversiciad etnica y inguistica,

La unidad cultural de los pueblos mescamericanos se refleja en varios rasgos definidos como el complejo mesoamericang,
que comprende el sedentarismo, la base agricola de la economia, e cultivo del malz, el empleo del baston plantador/Corta
dor, £l sisternade ndrmenacidn con base vigesimal, el uso de dos calendarios (ritual de 260 dias y civil ge 365), el sistema ge
escritura pictagranco, el culto a certas divinidades (entre las que sobresalen |as del agua, el fuego y la Serpiente Empluma-
dal. los sacrificios humanos como parte de las expresiones religiosas, la practica del juego de pelota, la tecnologla litica v la

ausencia de metaldrgia: Este complejo distingle a los pueblos mesoamericanos de sus vecinos del norte y e sur
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El desarmollo de Mesoamerica se extendio por varos siglos. Algunos autores.apinan gue e
hito inicial fue ef auge de la alfareria; otros consideran gue ef primer Complejo Mesoamernica-
no nace entre los siglos XV y Xl aC, qgue es 2 periodo contempordneo a a cultura oimeca. A
lo largo de su historia, bos puebios mestamencancos construyeron una chvillzacion con rasgos
tanto compartidos como diferenéiales. En 1a medida que avanzd el proceso clvilizatoria, al
Qunas caracteristicas se homogenéizaron por el contacto interétnico (intercambios comer-
clales, camparias-militares) v otras adguireron especificidad en ciertos contestos, proceso

que fue continuo v 5& mantuvo hasta la colonizacion espafiola

Los pueblos mesoamernicanos constituyen un mosaicd etnico v linguistico que perdura hasta
la actualidad. La lengua es uno de los criterios para definir a una naclon o pueblo v, sigulendea
el mismo, los pueblos de Mescameénca pueden agruparse n grandes contingentes, que
comparten mas elermentos entre sk gue con el resto de los pueblos de la region, De las diver-

5as lenguas habladas en Mesoamérica las mas estudiadas han sido la mexica o nahualtl, la

maya, fa teotthuacana, |3 zapoteca, la mixteca, 13 olmeca y la tarasca o purdpecha. . !

Mesoamérica comprende varlas areas culturales. Aqui pasaremos revista a solo algunas de 4
ellas, El centro de México o altiplang central recibid influencia olmeca durante el ultimo mi-
lenio a.C. y paco tiempo despuds figrecieron culturas endogenas. La cudad de Teotinuacan,
llamada por los mexicas ‘cudad de los digses’, fue guizds la cultura mds importante de las
que radicaron en Mesoamérica, pues su influencia llegd mas alla de |as fronteras de ésta. Tras
la calda tectihuacana se asentaron en sus proximidades las culturas de Xochicalco, Cacaxtla
y Cholula. En ol sequndo milenio d.C comenzaron |as invasiones toltécas y en 1325 se fundo
Tenochtitidn. En tomo al lago de Texcoco crecieron poblaciones tan importantes como Cui-
cuilco en el periodo preclasico, Teotihuacan en el clasico v Tula vy Tenochtitlan en el periodo
poscidsico. Las ditimas culturas del altiplano fueron las de |a Triple Alianza: Texcoco, Tlacopan

vy Tenochiitlan.

El drea maya @3 una de las mds amplias de Mesoamérica. Comprénde dos sectores: la penin-

sula de Yucatdn en el nore (mds el Petén v Balice) v las Tierras Altas en el sur; los altiplanos

de Guatemala, Chiapas, el occldents de Honduras v el occidente y centro de El Salvador :

La calda v abandono de a5 grandes Oudades mayas del sur se debid a una combinacion = N
de factores (como guerras Internas y desastre ecologico) y de esta manera 8l corazon de la . *
cultura maya se trasladd a Yucatdn, donde habrian de florecer Chichén |tza, Uxmal, Tulum y ! 1 LY

miuchas otras cludades. L=

En cuanto a la zona mixteco-zapoteca, en los valles centrales de Daxaca se ongind la civiliza- .
citn zapoteca, gue establecid ef calendario de 260 dias (usado posteriormente por la mavo-

ria de bos pueblos mesoamericanos) y un sisterna de escritura propso v diferente al almega y

#l maya. Monte Albdn se convirtit en el paradigma de esta civilizackdn, v a su caida la régidn ;

fue ocupada por los mixtecos.
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El maiz constituyo-ia base de Ia alimentalion en Mesoameérica. Fue domesticado alvededor de 5000 aL. y 52 conocen varias
decenas devarledades adaptadas a las condiciones climaticas de las diversas regiones. En tomo al aprovechamiento de este
ceveal surglo en Mescamiérica todo un compiejo tecnologico gue perdura hasta nuestros dias (Tecnicas de siembra, desarrolio
de instrumantos dé molienda vila diversificackon-ge su apfovechamiento, eicétera), En la mitologla v la refigian también fue
relevante af rol de este cereal; fa masa de malz es la materia de que estan hechos los seres humanos en el Popol Vah, Todos os
pueblas mesoamericanas tuvieron una divinidad del maiz, v ello fue asi desde tlempos de los olmecas Otro cultivo y alirmento

e BIIrTEr orden 1’1|-,=_- E'I Latdid En el mundo IS 3 Maniosa o yuca lue tambien mportanie

i El calenganio de 260 dias, sagnupado en 1 3 meses de 20 dias v que tuvo su inicio a partir de 1200 aC., reflefa la evolucian del
usogde la medicion del tiempo, no solo para saber gue dias hay que cultivar, Gue CeleDraliones religisas & gedian realzar y :
cual era el movimiento gde los astros, sino gue también em usado con fines adivinatorias v de establecimiento de los diversos
destings de los hombres. Los nombres usados para identificar los dias, los meses v kos anhos provienen en gran parte de la vision
magico-religiosa del medio natural con &l cual convivian 108 mesoamericanos 38 principios def periodo preclasico lemprand

anbmales, fiores, los astros ¥ la muerte: Este calendano estid presente en todas i3s zonas culturales mesoamericanas

La escritura glifica posee una naturaleza completamente diferente a la escritura foniética oc-
cidental, pues no representa sonidos. Los glifos (signos grabados, escritos ¢ pintados) pre-
dominantes fugron pictograficos -para representar objetos- o ideograficos —caractenes que
represenian conceptos—. Los diversostipos de escritura mesoamericana siempre manajaran
una gran vanedad de significados, no solo una vision artfstica, sino también eligiosa y cul-
tural. Los giifos comprenden perstnajes, animales, elementos calendaricos, topdnimos de
. lugares: etcétera, los cudles aparecen en todas 1as culturas mesoamericanas, incluso en Teo-
: tihuacdn, donda [as |Trraia-:~ne-:~. con bellas v elaboradas anisticamente. Sendia para hablar de

oS mives: = historas de los pueblos. Fue una escritura plasmada en monumentos pablicos,

TI"I'I'J.Jra.h murales, estelas v estructuras piramidales, que daban a roda persona comon wna
f ¥

explighein simple del poder de sus defiares,

Loy saefficios humancs 1enian un gran significado religioso-politico: la renovacian de |a
E'F'le'l"gzar"{ﬂ:.r'l"lﬂ:a divina. Los dioses dieron k& vidg al' hombre v ésté debla entregarla para
mdhtener & orden divino establecido. La sangre significa 1a vida, la humana es la sustancia
"quﬁ satisface la sed de los dioses y con ella se revitaliza no sdlo a las divinidades

) 5ind tTambiena a tiema, fas plantas v los animales. £5, como 8l agua,
necesaria paka |3 vida tanto Erenal como celestial, Bsta obligacion de
revitalizar el orden cosmico se ve refieada en aguillas v jaguares que

devoran corazones humanos y otras FMAQeres que evocan el sacr fcio.
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En cuanto a los dioses, 13 religion mesoamericana se caracteriza por la existencia del dualismng entre [as divini-
dades. el enfrentamiento entre polos cpuestos: o positive ejemplificado por 12 luz. fo masculing, s fuerza, la
guerra, 8l sol y otros elementos, y lo negativo representado por la escuridad, ko femening, el sedentarismo, L
paz o la luna. El pensamiento mesoamericano también era dualista y consiste en'la capacidad de pensar los
contrarios bajo una modalidad Gnica, en la rel'::;lﬁn. l2 politica, las creencias popuiares ¥ los comportamientos

cotidianos; ello se manifiesta en el naguallsmo y &l juego de pelota

El nagualismo o nahualisme es la capacidad del ser humano de recubrirse con un aspecto animal, que es [a
practica del nahual, palabra que significa tanto la encarnacidn animal de un hombre como el humano que
tiene el poder de encarmarse en ese animal. Lo que hay en el fando de esta creencia esla afirmacion de guese

puede sar hombre v animal a la vez

Bl juego de pelota es uno de los rasgos mas importantes de Mesaaméarica. Mo se trata de un deporte, sing de un

fito, ¥ el terrend donds e [Uega &5t siempre ublcado entre centros Ceremaniales. Tenia una esencia cosmica ]
estaba relacionade con e movimiento solar v del universo, movimiento representado con la avuda de |a pelora,

hecha de hule endurecido extraido de la savia de la higuera, material utilizado por su capacidad de rebotar, Las

reglas cambsaban segin la region: jugar sHio con las manas o empleando 135 caderas y 105 codos 0 utiiizando i

um bastén o bate. Concluia con un sacrificio humano

Los centros cefemoniales eran el eje de las poblaciones de Mesoamérica y determinaron
la existencia del urbanisma. Tenlan como funcidn orientar el espacio y llevar 3 orienta-
ciGn al ambito clrcundante. Las cludades con su centro ceremonial constitulan ta entidad
poditica. Cada hormbre se podia identificar segun la ciudad en que vivia: al np existir aso-

ciacion entre etnia y territorio, la ciudad es la que concedia la identidad,

Durante muchos afcs la cuftura olmeca fue considerada fa madre de Mesoamérica, de
bido a la gran influencia gue ejercia en toda la regidn. Sin embargo, segun estudios mas
reclentes se & considera mas como un proceso al gue contribuyeron todos: Ios puebios
contemporansns v que cristalizd en fas costas de Veraoruz y Tabasco, Los estudiosos si-
ponen que se trataba de un pueblo hablante de una lengua otomangueana o quizas
de los ahitepasados del actual pueblo zogue, gue vive en el norte de Chiapas v Daxaca

, .
La cultura olmeca representa un hita en |a historla mescamericana, ya que varp®'de 1667 2°
rasgos que definen a la region aparecen con ella la organizacidn estatal, la creagidn de los '
calendarlos ritual y civil, el primers sistema de escritura, la planificacion urbana y.gl cardctéy :”h
multiétnico de sus poblaciones. El desarrolio de esta cultura comienza alrededar del sigio #€ .
XV aC v se consolida hacia &l sigho X1l a.C. Sus principales sitios fueron La Yenta (dande

0
se encontraton las cabezas colosales), San Lorenzo y Tres Zapotes; sin efmbergo, ermioos

Mesoameérica numernpsos SIos presentan evidencia arqueclogica de Ocupachon oimeda.
Ao para o jueo de peiot 1
No se descarta gue algunos grupos olmecas, al emigrar, hayan contribuldp at desarrolio

de las culturas zapoteca y maya v al apogeo dé-Teotihuacan en @l perodo dlasioo.
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~ De los fundadores de Teotihuacan no se sabe nada a ciencia clierta, aungue se supone que los atomies tuvieron un rol iImportante en el desarrolio

di |a cludad, Teatibuacan tuvo una fase de expansion que 3 flevd @ ser una de las mayoses ciudades de su tiempo v atrajo a la inmensa mavoria
de los habitantes del valle. Los téotihuacancs dependian de la actividad agricala, principalmente de la triada agricola mescamericana: maiz, frijol
y catabaza. Pero su hegemonia politica vy economica estaba basada-en dos proguctos fordneos de los cuales tenla. el monopolio: la cerdmica
producida en e valle poblano-tiaxcalteca v los yacimientos minerales de fa sierra hidalguense, ambos articulos muy apreciados en toda Meso-
américa, que eran intercambiados por mercancia sunfuaria y de primera necesidad, proveniente de lugares tan lejanos como los actuales Nuevo
México o Guaternala. Gracias a ello Teotihuacan se corvirtid en & nodo de |a red comercial mesoamericana, Como aliados tenla, entre otros, a
Monte Alban y Tikal, Los teotihuacanas refinaron el pantetn mesoamericano, Cuyos origenes datan de los tiempos olmecas; especial importancia
fuvieron ks culbos de Quetzalcoat! y llajunc. deidades agnicolas. La escritiura teotfhuacana lleva a un punto extremna la pictografia, lo cual provoca

una imezcla entre escritura y pinfura.

El saber médico masoamericans Tenia dos ascuelas: una de tradickon chamanica, 1a llevada a la prdctica por un sacerdote curandero que se ocu-
paba de certas enfermedades, 3 mas frecuente de las cuales era la pérdida del alma. B chaman recurria para la recuperacion de sus pacientes a
ko5 psicotropicas (peyote, tabaco, frijo¥es rojos cargados de mezcalinal v a las manipulaciones magecas (encantamientos, ofrendas). La otra me

dicing consistia en un saoer pragmatico; habda curandenos gue sablan tratar las fracturas, curar v vendar heridas e incluso seé practicaban ciertas
intervenciones abstitricas. También curaban con plantas o bien utifizando el principio activo de |a aspirina, gue para ese tempo ya conaclan v

edtralan de 13 cortera del sauce

Los agtecas tenian un alto sentido de la higiene. Cada casa mexica tenia su temascal o bafo de vapor. Los aztecasse bafiaban todos los diasantes
de‘iniciar las actividades cotidlanas. Bl temascal era una pequefia habitacion donde se calentaban pledras con fuego v despudés se les echaba
agua, asi se formaba mucho vapor que empapaba al que estaba dentro del recinto, que entonces se frotaba el cuerpo con una especie de jabdn
hecho con |as raices del arbal llamado copaixocotl, que hacia espurna, Este hdbito nigiénicolo practicaban los artecas de rodas las clases soclales.
Aunque predomina la tendencia @ ponderar 1a buena salud existente antes de la llegada de bos conguistadores v contrastarla con los diversos
L yigfaves padecimientos causantes de las severas epidemias en el siglo XV que asolaron a México y produjeron la muerte a nueve de cada diez
' Indigenas, e reqi&trarm'r MUMerosas epidemias en &l altiplano mexicano antes ded siglo XM y siempre aparecieron relacionadas con problemas

sociales de gran trascendencia. Lo cronistas mencionan i apancion de varias fendmenas inhabituales hacla 1446, cuando sobrevino ka gran

H'Ii.lﬁdath.‘-*l"l que motid I3 construccion de un digue que separara las aguas saladas v dulces de la laguna Chimalpahin reporta una plaga de lan
al _WVE}'IIH sefiala gue desde 1448 surgieron problemas por la falta de lluvias v la escasez de cosechas. De 1450 a 1454 2 sequia v las heladas
: Eﬂﬁ'npé-rar-eaa!havamn a los pueblos de Andhuac a una crisis catastréfica de hambre y enfermadad.

En :Tra"t:b ].U"-Eﬂ:ﬁﬁﬂﬂ__ﬂ (1450} ocurrienon cambios climatolkbaicos viclentos condicionando una hefada extempordnea gue propicio que aumeantaran

el nambre 13 contaminacion de Jas aguas poela muerte de animales acudticos v 1a aparicion de enfermedades. Otra serie de heladas causd pér-
Pd-ﬂ!l de las cosechas y escasez de semillas para la siembra. El hambre se dejd sentir mas en las pequefias cudades del area de influencia
;g ok de Ténochtitlan y Téxtoco, aungue esta Ultima padecid mas a causa de las epidemias, ya que @ hambre y la enfermedad
hicieron que.pereciera la mayor parte de sus habitantes. Los gobernantes tomaron medidas para combatir el hambre v sus
consecuencias. bn fas cabaceras de la Triple Alianza: Médco-Tenochtitidn, Texcoco v Tlacopan, los sefores Moctezuma lihul-
camina, Netzahualctyotly Totoquihuatzin dejanon de levantar tributos durante los seis afios que durd la calamidad. Ademds
abriéram Sus trojes y graneros donde guardaban el tributo que habian recaudado en los afios anterioes y repartieron maiz

y frijolentre los pobres de su reina
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Por las nevadas de 1450, I3 temperatura enfrid de tal manera que se presento un Catamo

pestilencial” a consecuencia del cual munid mucha gente, an espeacial de adad ranzaca
Puede suponerse que el padecimiento en cuestion afectaba Las vias respiratorias y putie
ra tratarse de algun tipo de influenza que penadicamente se manifiesta con un caracter
EpPIZemiIca, o alta mortaliclad. Esto DL atribuirse a i UE SLIEHETT SLIMRarsc CwETS0% P03
de padecimientos infecto-contagiosos a las catdstrofes en que los alimentos mas eser-
ciles perdsean (W con Mavior razop cuando faltan por cinco anos Compleios). Ad s
{Empo, & sEiEma inmunitano e 1a oot acior .=|F|;',h-'|-|.i L8 JEed T DOr 13 aUSenCia di
profemas,

Cuando en 1455 empezo a llover v hubo abundancia, os sfectos del hambre desapare-

cleron paulatinamente, perd las epidemias siguisfon cobrando victimas hasta 14564

L -genaral, para 105 inadigenas preiispanicos 1000 105 Mmales, RSI00S ¥ S0CRIes, 2ran con
siderados producto de la voluntad de los dioses, a la actitun de las divinidades hacia @
homibre: una maldicion, we aslig La intervencidn del factor piquico en la concepoion
de las enfermedades jugd un papel importants para los pueblos INoios, Pues Cualgiwes
alteractdn del orden cosmico 0 gel humano era Consierada rmakyada por 108 dinses. Ag|,

E510% puehios [NouTaDan adorackn especial 3@ 105 astings y Procuraban Complacer en todo

3 505 dipses para evitar que as calamidades cayeran sobre elios

El in de Tula 52 ha atribuido a muchas Causas entre elas poNBCas v eCoONIMICAs, Ppero

e fomarse en cuenta una gran pestilencia acaecida en &l ano / 1ocntll, a 13

que se hace mencion en las cronicas; 'de las mil partes toecas se murienon noveoentas,

de manera que asta epidemia influyd poderosamente en el abandono e Tukd v en las
migraciones. Hubo otra epidemila durante &l gobigrmo del sefior iotonaca de Mizguihua-
Can, Que empezd pof una hambruna gue durd cuatro anos v ving despues la pestlencia
Los muerios eran tantos gue no alcanzaron a sepultancs ¥ &l sire estaba contaminado
RIS VICTITSS & [O00 2l puehid, gue Cas| 52 extingus

Los aztecas, al hablar de su peragrinacion, también hacen mencion de las epidemias, ya

aue por causa de ellas salizron en busca de nusvos sitias donde habitar, Chimalpahin: en

U Tercera Relacion, anota un caso de gespoblamiento por epidemia &n &l ano 3 pegemal

{1456 en Chalc APOCT A idy natl, En eits afo

o {posible difteria) y en el Codice Chimai

Moo htlan s despobld con pestilencia’ "5 calli. Enoeste ano Teguantaped & daspobidy Chn
pestilencia, al igual que Amaxtlan’. 5e consigna que las poblaciones de Xochtlan, Tecuan-

terec v Amastldn fuemn asoladas por epicdermas en el ado 4 teopat] (14596). No se cono-

en las caracteristicas de estas epidemias, pero posiblemeante fuerad fifo santemdtico
o been enfermedades de las vias respiratorias, gue influyeron en el despoblamienta. La
rericn maya iambilén fue asolada varias veoes por diferentes epidemias desde (3 aestiu

clon de Mayapan hasta unos cincuenta anos antes de 13 liegada de los espanales
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